Une aventure scientifique et sportive
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L es éleves de 'école Saint-Joseph ont eu la chance de vivre une expérience
hors du commun lors de leur classe découverte a la forét de Sérénac, un
lieu magique ou nature et apprentissage se rencontrent. La forét de Sérénac,
avec ses arbres majestueux et son environnement préserve, a offert le cadre
idéal pour un séjour éducatif. Loin du bruit, les éléeves ont pu s‘immerger dans un
milieu naturel fascinant, propice a 'observation, a 'expérimentation, et au

développement personnel.

Les journées étaient rythmées par des ateliers pratiques, des jeux en plein air et
des activités sportives, offrant un véritable tour d’horizon de ce que la nature a
a offrir. Mener des expériences en milieu naturel : les éleves ont été initiés a l'art
de créer des couleurs a partir de végétaux gu’ils ont eux-mémes récoltes. Ce
travail de découverte et de manipulation leur a permis de mieux comprendre les
propriétés des plantes et d’explorer des techniques anciennes utilisées par

'homme.

|dentification des arbres : armés de carnets, les éleves ont appris a reconnaitre
différentes espéces d’arbres et a comprendre leur réle dans l'écosystéme.
Activités sportives : loin des classiques récreations de la cour de récrég, les
éleves ont eu l'occasion de s’initier a deux sports totalement nouveaux :
l'equitation et le tir a 'arc. Sous la supervision d’animateurs qualifiés, les enfants
ont appris a monter a cheval et a viser avec précision. Ces activités ont permis

de renforcer leur confiance en eux et de développer leur esprit d’équipe.

Au-dela des compétences acquises, cette classe decouverte a permis aux
éleves de développer des compétences de vie essentielles. Ils ont renforcé leur

autonomie, en participant activement a la vie du groupe, en veillant a respecter



les régles du séjour. Ils ont découvert l'importance de la nature dans leur

quotidien et pris conscience de l'impact de 'homme sur 'environnement.

Cette classe découverte, loin d’étre une simple sortie scolaire, elle a éte une
expérience formative qui a permis aux éleves de valider les compétences

acquises en classe tout en se nourrissant de nouvelles connaissances pratigues.

Grace a des activités a la fois éducatives et ludiques, les éleves sont repartis

avec un bagage enrichi et de beaux souvenirs.




