Le Gym détente revendique un beau bilan
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L a dynamique association Gym détente du Réquistanais a invité ses
adhérents pour une sortie annuelle qui les a menés dans le car Gondran a
Villeneuve-d'Aveyron afin de voir l'exposition de Jean-Marie Perier (photographe

des années 60).

La journée s’est poursuivie par le repas a la ferme-auberge chez Carles a
Monteil. Le repas succulent et convivial a été animé par le propriétaire. Ensuite,
les participants ont poursuivi leur périple vers Villefranche-de-Rouergue pour

visiter la vieille ville avec un guide qui leur en a fait découvrir l'historique.

C’est Alphonse de Poitiers, comte de Toulouse et frere de saint Louis, qui a
fondé la ville en 1 252. La ville a été organisée selon un plan précis, en damier.
Apres cet apres-midi riche en decouvertes qui les a enchantés, ce fut le retour a
Requista. Lors de 'assemblée générale le président a accueilli les nombreux
adhérents ainsi que les représentants de la mairie de Réquista et de la
communauté des communes. Il a présenté le compte rendu de l'année écoulée.
Le bilan financier a éte approuvé a l'unanimité. Le nombre d’adhérents reste

stable. Les tarifs sont reconduits pour la prochaine saison.

Aprés avoir donne la parole au public, le président a conclu la séance en
remerciant la municipalité, la communauté des communes pour le prét des
locaux, sans oublier le professeur de gym, Madame Monique Azam pour tous les
cours donnés depuis tant d’années a ce club bien motiveé pour le sport, un atout
pour une bonne santé. Le verre de l'amitié offert par le club a conclu cette

assemblée générale.



Comme chaque année, le club de gym propose des cours d’aquagym en juillet.

Renseignements au: 06 76 21 03 92




