Cet été, prenez un grand bol d’air avec les
9
Journées pleine nature

& 2 min

L'office de tourisme du Réquistanais, en partenariat avec Le Bercail et la
médiathéque, invite le public a vivre une parenthése vivifiante au coeur de l'été
avec les « Journées pleine nature », Trois rendez-vous gratuits et ouverts a tous,
pour prendre le temps de découvrir la nature, s"amuser, explorer et partager de

bons moments en famille ou entre amis.
Mercredi 15 juillet - Forét domaniale d’Auriac-Lagast :

Premiere journée au coeur de la forét domaniale d’Auriac-Lagast avec un grand

Cluedo Nature, animé par UEcole des Robinsons.

En famille ou entre amis, partez sur les sentiers a la recherche d’indices, relevez
des défis, observez la nature et faites appel a votre esprit d’équipe pour

élucider ce mystere grandeur nature.

Départs différés entre 14 heures et 17 heures, - gratuit - sur inscription mercredi
22 juillet - Reycabrot (Rullac-Saint-Cirq) : cap a Reycabrot pour une journée
placée sous le signe de l'exploration, de la curiosité et du grand air. Grimpe
d'arbre, balades botaniques, arts martiaux, ateliers créatifs, construction de
cabanes, course d’orientation... Il y en aura pour tous les golts et tous les ages.
Restauration sur place assurée par la ferme des Mille Saveurs. De 10 heures a

18 heures - Animations gratuites (certains ateliers sur inscription).

Pour terminer en douceur, prenez place a 'ombre des arbres des 17 h 30 et

laissez-vous porter par les contes d'Yves Durand.

Mercredi 5 ao(t - Pont de Girbe (Connac) : laissez-vous tenter par cette derniere

journée riche en activités de pleine nature au Pont de Girbe. Balade contée,



trottinettes électriques, observation des papillons, tyrolienne, tir a l'arc,

accrobranche... Une belle occasion de profiter de la nature tout en s"amusant.
Restauration sur place assurée par la Ferme des Mille Saveurs.
De 10 heures a 18 heures - Animations gratuites (certains ateliers sur inscription).

A partir de 20 h 30, plongez dans l'univers fascinant des chauves-souris a
travers une conférence, une projection et une séance d’observation animees par

I'Ecole des Robinsons.

Les Journées Pleine Nature sont gratuites et ouvertes a tous. Certaines
animations nécessitent toutefois une inscription préalable en raison du nombre

limité de places.

Pensez a réserver votre participation auprés de 'office de tourisme du

Réquistanais.

Renseignements et inscriptions auprées de 'office de tourisme de Requista au 05

654611 79.






