Un séjour d’intégration réussi a Sérénac
pour les éleves de 6 e du collége Sourezes
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L es 24 et 25 septembre derniers, les nouveaux éléves de 6e ont posé leurs
valises a la base de loisirs de Sérénac, dans le Tarn. Deux journées sous le
signe de 'aventure, du partage et de la cohésion pour aborder 'entrée au

college en toute sérenite.

Cette escapade de deux jours avait un objectif clé : permettre aux éleves de
faire connaissance, d’apprendre a vivre ensemble et de créer un climat de

classe bienveillant dés le début de 'année.

Dans de grands espaces, le séjour a accordé une place centrale au bien-étre

des collégiens a travers plusieurs ateliers de connaissance.

Les éléves ont pu en apprendre davantage sur leurs camarades, découvrir leurs

points communs et valoriser la diversité de chacun.

Ce cadre privilégié a également permis de mener un travail approfondi sur les

compétences psychosociales, essentielles pour « bien vivre au college ». Gestion
des émotions, écoute active, communication positive et résolution pacifique des
conflits : autant de clés transmises aux jeunes éléves pour les aider a s’épanouir

au quotidien et a développer des relations respectueuses.

Le programme a été rythmé par de nombreuses activités de plein air, entre
courses d’orientation et défis sportifs collectifs (VTT et tir a l'arc), qui ont testé
lesprit d’équipe et la solidarité de chacun. Mais le point d’orgue du séjour est
sans conteste survenu a la nuit tombée. Les éleves ont pu profiter de la tant

attendue soirée boom !



Dans une ambiance festive, musique, danses et rires ont scellé les nouvelles

amitiés sous le regard bienveillant de 'équipe éducative.

L'équipe pédagogique dresse un bilan trés positif de ce rassemblement : les

éleves reviennent soudés, rassurés et préts a vivre une belle année de be.

Un grand bravo a tous les collégiens pour leur enthousiasme, et merci aux
équipes de la base de Sérénac pour leur accueil chaleureux ainsi qu’aux

personnels du college pour leur investissement.
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